
～ 自 然 と 人 間 の 共 生 ～ 　 ユ ネ ス コ エ コ パ ー ク の ま ち

M I E  O D A I  M I E  O D A I  T O W NW N

大台町



目次

01

三重県・大台町って？０１

日本一の清流  宮川０２

ユネスコエコパークとは０３

日本三大峡谷
大杉谷登山コース０５

宮川ダム湖満喫コース０７

総門山登山コース０８

清流宮川満喫コース０９

北畠具教ゆかりの地・
熊野古道ウォーキングコース １０

日本一の水がはぐくむ
逸品セレクション１１

大台町の場所と各所詳細・
大台町へのアクセス１３

各種特産品販売店・
宿泊施設のご紹介１２

大台町は、三重県の南西部に位置する、森

林に囲まれた自然豊かな町です。「清流日

本一のまち」の中央を流れる一級河川「宮

川」は、国土交通省の水質調査で、2000年

から11度にわたって「水質日本一」に輝

いており、上流域が吉野熊野国立公園に、

下流域が奥伊勢宮川峡県立自然公園に指定

されています。

「自然と人々が幸せに暮らすまち」をスロー

ガンに掲げ、世界に誇れる自然環境を大切

に守りながら、豊かさと持続性を両立する

まちづくりを進めています。

大台町の中央には一級河川の
宮川が流れています。
大台町の中央には一級河川の
宮川が流れています。
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大 台 町 は ユ ネ ス コ エ コ パ ー ク に

認 定 さ れ て い ま す

光射す、美しい原生林と苔
写真：田里弐裸衣
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ユネスコエコパーク認定地域

大峯山大台ヶ原

ユネスコエコパークとは

生態系の保全と持続可能な利活用の調和（自然と人間社会の共生）を目的として、ユネスコ（国際連合教育科学文化機関）が

開始した認定制度です。国内では「ユネスコエコパーク」、海外では「BR:Biosphere Reserves（生物圏保存地域）」と呼ばれる本制度

で認定を受けることができるのは、世界的にも極めて豊かな生態系や生物多様性を有する地域に限られており、世界中で 651

地域、我が国では 7 地域しか存在しません。（2015年 8月現在）

三重県内では唯一の認定地域となる大台町では、世界が認める貴重な自然環境を保全し、自然に学ぶと共に、文化的にも経済・

社会的にも持続可能な発展を目指す取り組みを進めています。
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日本三大峡谷　大杉谷登山コース

淵の水が美しく、静寂で神秘的なシシ淵（猪ヶ淵）1

深い谷を見下ろしながら渡る平等嵓吊橋2

転落防止の鎖場は慎重に 水量豊かで巨大な滝壷がある堂倉滝3

～日本屈指の 秘境  大 杉谷 ～

１

大杉谷は富山の黒部峡谷、新潟の清津峡とともに日本三大峡谷のひとつに数えられています。

大杉谷登山道は、この雄大な峡谷を眺めながら７つの滝を間近に１１本の吊り橋を越えて行き、原生林の森を抜け大

台ヶ原に至る登山道です。    

写真：田里弐裸衣

【関連リンク】
大杉谷登山センター

http://oosugidani.jp/
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日本の滝 100選にも選ばれる七つ釜滝4 ゆっくりとした時間が流れる　山小屋の就寝スペース6

巨大な砦のような大崩落現場7

関西最大級の山小屋桃の木山の家5



宮川ダム湖満喫コ ー ス  

大迫力の宮川ダム（ダムカードあります）8

軍艦島から見た赤橋と観光船

スリリングな赤橋サイクリング9 落差45mの六十尋滝は迫力満点11

10

国内有数の雨量を誇るまちの治水機能を担う「宮川ダム」は、まち自慢の観光スポット「宮川ダム湖」という別の顔

も持っています。国の天然記念物（天然保護区域）に指定され、ユネスコエコパークにも登録された秘境「大杉谷」

が囲むエメラルドグリーンの湖上を観光船でゆったりとゆくも良し。はたまた湖上にかかる赤橋を自転車でスリリン

グに走り抜けるも良し。

季節に応じて彩りを変える渓谷の美しさが思い思いの楽しみ方に花を添えてくれます。

～ 清 流 と 緑を 独り占 め サイクリング～

２
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【関連リンク】
宮川ダム湖観光船

http://www.boukyomaru.or.jp/

写真：友末 治《OSAMU-STYLE》



総門山登 山 コ ー ス  

三大美幹木　ヒメシャラの森12

夕日に照らされるススキ

北総門から一望する大台町13

車いすの方でも安心の木製歩道14

奥伊勢フォレストピア　温泉施設15

標高 948m。車いすによる散策も可能な木製歩道を整備するなど、誰にでもやさしいハイキングコースとして親しま

れてきた「総門山」。朝陽を浴びてオレンジ色に輝く「ヒメシャラの森」や夕日に色づくススキの美しさはもちろんで

すが「夜」の時間帯もオススメ。全国的にも有名な天体（星）スポット「大台ヶ原」の御膝下で、満天の星空が満喫で

きる場として注目が集まっています。

３
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～深呼吸がしたくなる場所～

【関連リンク】
登山ルートマップ

http://web-odai.info/tozan/map.html

※登山者の皆様の安全と豊かな自然を守る為、林道の災害復旧工事を行っており、平成 28年 8月頃開通見込みです。登山道を利用しての
　徒歩での登山は可能で、展望台・遊歩道はご利用いただけます。



清流宮川でSUPツーリング
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支流は冒険心をくすぐるスポットが満載

SUP（サップ）とは？

スタンドアップパドルボードと呼ばれる

大きなサーフボードと、水をかくパドル

を組み合わせて行うマリンスポーツのこ

と。水上でボードの上に立ちパドルで漕

ぐ新しいアクティビティーです。小学生

以上のお子さまや、未経験の方でも参加

できます。

パドルパドル

SUPボードSUPボード

清流宮川満喫コ ー ス  

清流宮川の三瀬谷ダム湖はエメラルドグリーンの鮮やかな水面が特徴で、水の流れもほとんどなく、初めてＳＵＰ

（サップ）を体験して頂くには非常に良い環境です。立ってのるＳＵＰはまるで水面を散歩している感覚で、のんび

りと景色を眺めながら、ゆるやかな時間をお過ごしいただけます。

～ＳＵＰでのんびり水上さんぽ～

４ 【関連リンク】
Ve r de

http://web-odai.info/verde/sup_index.html

16



北畠具教ゆかりの地ウォーキングコース 

山と川に囲まれた天然の要害　三瀬館跡（具教館跡）17 具教とその家臣の霊を祀る　胴塚18

戦国時代の剣聖・塚原卜伝から「奥義：一の太刀」を伝授されるほどの剣豪であり、名門北畠家最高の名君と云われ

る北畠具教（きたばたけとものり）。天下統一を目指す織田信長軍との激しい合戦を経て、具教が晩年に隠棲の場と

した「三瀬館跡（具教館跡）」をはじめ、大台町には、北畠具教ゆかりの史跡が点在しています。

のどかな散策道を歩きながら具教の足跡をたどることで、彼が愛した風を感じてみませんか？

～その偉大なる歴史を訪ねて～

５

「伊勢路」きっての難所　馬鹿曲がり19 レンガ造りの神瀬橋（めがね橋）20

紀伊山地にまたがる三つの霊場「熊野三山」「高野山」「吉野・大峯」を結ぶ参詣道として世界遺産にも登録された「熊

野古道」。人類共有の財産として世界が認めた「みち」のなかでも、「伊勢神宮」から「熊野三山」に通じる「熊野

古道 伊勢路」は、「伊勢に七度、熊野に三度」という言葉もあったほど、すべての日本人にとっての憧れであり、特

別な「みち」とされてきました。

その「伊勢路」きっての難所とされた「馬鹿曲がり」はここ大台町にあります。

６

10

～世界が認めた「難所」を歩こう～
熊野古道ウォーキングコース  

【関連リンク】
北畠地図

http://ecopark.odai.or.jp/pdf/kitabatake.pdf

【関連リンク】
熊野古道地図

http://www.kodo.pref.mie.lg.jp/assets/download/zue_p06.pdf



大台鮎 松阪牛　牛すじカレー 柚子かすていら

清流宮川で育った鮎は、身が締まっ
ており、川魚特有のにおいはなく、
香り豊かで非常に人気があります。
旨味がしっかりしており焼き物、
揚げ物、煮物等なんでもおいしく
いただけます。
【大森水産】　　0598-76-0122
【株式会社宮川上流鮎種苗センター】
　　0598-76-8285

松阪牛すじ肉・骨から時間をかけ
てスープをとった手作りカレーで
す。地元産の材料・26種類のスパ
イスを使ったオリジナルブレンド
のカレーをお楽しみ下さい。
【カレーのてちや】
　　090-9175-4743

大台町産の柚子をふんだんに使っ
たカステラです。しっとりふわふ
わの生地に柚子の香りがふんわり
香ります。おしゃれなパッケージ
でお土産等によく使われています。
【株式会社宮川物産】
　　0598-76-0200

伊勢乃國頑固一徹
ドリップタイプ

大台茶ダックワーズ 柚子香
クレンジングウォッシュ

大台町で生産される有機栽培茶を
使い勝手の良いドリップタイプに
しました。お湯を注ぐだけで楽し
いひとときをを演出します。葉肉
の厚いコクのある味わいをお楽し
み下さい。
【株式会社セーフティ･リ･ファーム
88】　　0598 -85-7031

大台町で生産される良質の大台茶
を生地に練りこんだお菓子です。
外はサクッと、中はふわっと。小
豆とバタークリームのハーモニー
をお楽しみ下さい。
【モンマルトル亀屋】
　　0598-82-3366

大台町産の柚子を使用した化粧品。
クレンジングと洗顔の2つの機能を
有し、天然由来の 23種の洗浄成分
と柚子種子等の保湿美肌成分を配
合しており、メイクを落としなが
らスキンケアが出来ます。
【あしたば事業部】　
　　0120 - 003-655

食 コスメ
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宮川孟宗竹米 森の番人 オレンジベアー

宮川孟宗竹粉の力強い生命力と、
たっぷりの栄養分を土壌への源と
し、日本でも有数の清流、宮川か
ら流れる水を利用して育成しまし
た。 丹精込めて作り上げたお米を、
是非ご賞味ください。
【ふるさとプラザもみじ館（株式会社
宮川ＴＫ）】　　0598-76-1313

「日本一きれいな川」宮川の源流は、
全国の年間最多雨量・約4000ミリ
を誇る、この大台ヶ原の森から湧
きいでます。 森のミネラルをふんだ
んに含んだ森の番人は、体にやさし
く伝わります。
【有限会社森と水を守る会】
　　0598 -77-2819

三重のみかん（御浜町産）と三重
の地酒『酒屋八兵衛』のコラボレー
ションリキュールです。果汁＆果
肉たっぷりの粒々ミカンジュース
の様な味わいで若者に人気です。
【元坂酒造株式会社】
　　0598-85-0001

のみかん（御浜町産）
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各 種特産品販売店

宿泊施設のご紹介

奥伊勢フォレストピア

奥伊勢フォレストピア 岡島屋 大黒屋 萬栄1 2 3 4 山里民泊　みくり5

0120-017-137
519-2513
三重県多気郡大台町薗
993

〒
0598-85-0014
519-2423
三重県多気郡大台町新
田 26 

〒
0598-82-1014
519-2404
三重県多気郡大台町佐
原 646-2

〒
0598-82-1107
519-2404
三重県多気郡大台町佐
原 648-4

〒
0598-76-1337
519-2507
三重県多気郡大台町栗
谷 1026-1

〒

ふるさとプラザもみじ館

0598-76-1313
519-2501
三重県多気郡大台町下真手 5-1
火曜日
9：00 ～ 17：00

〒

休

〒

休

0120-017-137
519-2513
三重県多気郡大台町薗993
年中無休
8：00 ～ 21：00

〒

休

道の駅 奥伊勢おおだい

0598-84-1010
519-2404
三重県多気郡大台町佐原663-1
年始（1月 1日・2日）
8：00 ～ 18：00

〒

休

奥伊勢パーキングエリア

木製品

※上記店舗で取扱いしていない商品もございますのでご確認ください。

宮川杉の椅子 回転チェア 棚

地元産の奥伊勢ひのき、宮川杉の
自然のままの風合い、木目を活か
した家具を製造しています。中で
も宮川杉を用いた椅子は非常に人
気があります。
【手づくり工房  奥伊勢】　
　　0598- 83- 6093

長年培ってきた大工の技術と木製
品ならではの繊細な技術を融合さ
せ、唯一無二のお客様だけのオー
ダーメイド家具・木製品の製造をし
ています。中でも回転チェアは使い
勝手・座りやすさにこだわった逸品
です。
【ウッドクラフト廣田】　　　　　
　　0598-76-0767

オリジナルのオーダーメイド家具・
木工品の製造をしています。各種
加工・塗装、１つから大量生産ま
で対応することが可能です。棚は
木材・色・サイズまでお客様のご
要望をお聞きしてから製造します。
【株式会社ニシコー】
　　0598-86 -2411

0598-83-6515
519-2429
三重県多気郡大台町高奈 868-2
年中無休
8：30 ～ 19：00
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1時間

40分
伊勢自動車道

40分
伊勢自動車道

25 分
伊勢自動車道

8分
紀勢自動車道

大台町大台町

新 幹 線

１ 時 間 40 分

１ 時 間 50 分

ＪＲ  快速みえ

1 時 間 20 分

ＪＲ  紀勢本線

30 分

近鉄特急

１ 時 間 30 分

近鉄特急

ＪＲ 紀勢本線

1 時 間

ＪＲ 紀勢本線

30分

ＪＲ 参宮線

20分

松　

阪

亀
山
Ｊ
Ｃ
Ｔ

４
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公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
場
合

大台町までの所要時間(車 )

東　京から・・・約 5 時間 20 分

京　都から・・・約 2 時間 45 分

名古屋から・・・約 1 時間 40 分

大　阪から・・・約 2 時間 30 分

伊　勢から・・・約 40 分

ヒメシャラ
の森
ヒメシャラ
の森

宮川

車
で
お
越
し
の
場
合

電
車
で
お
越
し
の
場
合

多
気

京
都

大
台
町 （
三
瀬
谷
駅
）伊

勢

大
宮
大
台
I
Ｃ

勢
和
多
気
Ｊ
Ｃ
Ｔ

大
阪

伊勢 IC

伊勢関IC大　阪

名古屋

京　都

東　京

天　理

草津 JCT

豊田 JCT

名
古
屋

多
気

東
京

５

岡島屋岡島屋
1 奥伊勢

フォレストピア
奥伊勢
フォレストピア

勢和多気JCT
三瀬館跡三瀬館跡

17 18 胴塚胴塚
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至 熊野



大台町商工会
大台町の魅力全国発信プロジェクト事業
平成 27 年度小規模事業者地域力活用新事業全国展開支援事業プロジェクト

心に深呼吸  奥 伊勢
伊勢の源流に佇む大台町

自然と人びとが積み重ねてきた歴史が

訪れる人を優しく包みます。

三重県多気郡大台町佐原 1 0 0 1 - 4

【大台町ユネスコエコパーク】h t t p : / / e c o p a r k . o d a i . o r . j p /
【大台町商工会】h t t p : / / o d a i . o r . j p /

T E L：0 59 8 - 8 2 -1411　 F A X：0598 - 8 2 - 2 075
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